) ISSN: 3006-1393 Perioricidad: Vol. 4. N° 6.

ISSN-L: 3006-1393 Semestral Febrero — Julio 2024

Relacion entre los estilos de apego y el nivel de
resiliencia en estudiantes de secundaria

Relationship between attachment styles and the level of resilience in high

school students
Jostin Eliel Vargas Salas
https://orcid.org/0000-0001-6151-3174
Universidad Adventista de Bolivia. Cochabamba, Bolivia.
http://doi.org/10.62349 /revistauno.v.4i6.22
RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar si existe relaciéon entre los
, estilos de apego y el nivel de resiliencia en estudiantes de sexto de secundaria de la
ARTICULO DE Unidad Educativa Adventista UAB, Bolivia, en el 2023. El estudio se desarrollé bajo
INVESTIGACION un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental. La muestra estuvo
: conformada por 37 alumnos de este grado académico y centro educativo. Se utiliz6 el
https://revistauno.org cuestionario de estilos de apego CaMir-R y el Test de Resiliencia de Wagnild y Young.
Como resultado se obtuvo que tiene mayor prevalencia el apego desorganizado (49%)
y el nivel de resiliencia moderado (43%). Ademas, se determino que aunque existe una
tendencia positiva, el vinculo no alcanza significancia estadistica, con un coeficiente de
Rho de Spearman de 0,255 y un valor de p asociado de 0,127. Se concluye que no existe

una correlacién significativa entre los estilos de apego y la resiliencia en los escolares.
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The objective of this research was to determine if there is a relationship between
attachment styles and the level of resilience in sixth grade students of the Adventist
Educational Unit UAB, Bolivia, in 2023. The study was developed under a quantitative,
descriptive approach, correlational, not experimental. The sample was made up of 37
students from this academic grade and educational center. The CaMir-R attachment
styles questionnaire and the Wagnild and Young Resilience Test were used. As a result,
it was obtained that disorganized attachment (49%) and a moderate level of resilience
(43%) are more prevalent. Furthermore, it was determined that although there is a
positive trend, the link does not reach statistical significance, with a Spearman's Rho
coefficient of 0.255 and an associated p value of 0.127. It is concluded that there is no
significant correlation between attachment styles and resilience in schoolchildren.
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INTRODUCCION

Los lazos emocionales tempranos son los cimientos sobre los cuales se construyen y moldean
la capacidad de un individuo para enfrentar las adversidades de la vida (Ainsworth, 1978). En este
sentido, un elemento clave es la formacién temprana de los estilos de apego, los cuales tienen un
profundo impacto en el desarrollo emocional y social de las personas (Figueroa et al., 2018). Debido
a esto, este tema ha cobrado especial relevancia, por lo que ha sido objeto de amplios estudios en el
campo de la psicologfa.

En este sentido, John Bowlby propuso una de la teorfa del apego que mas ha destacado a lo
largo de la historia. Este autor menciona que el apego se adquiere durante los primeros afios de vida,
lo cual es crucial pues llegara a formar parte importante de la manera en como las personas se
relaciona con los demas y los vinculos que empieza a formar (Bowlby, 2009).

Entre tanto, Bowlby (1979) identificé cuatro tipos de apego: seguro, evitativo, ambivalente y
desorganizado. Estos estilos de apego constituyen vinculos afectivos que se establecen durante la
crianza y que tienen efectos significativos en la vida. Suelen estar relacionados con diversas
respuestas emocionales, entre los cuales se encuentra la capacidad de adaptacién ante situaciones

dificiles, comtinmente conocida como resiliencia.

Segun Santacruz (2022), la resiliencia se enmarca en una habilidad, competencia, capacidad de
adaptacion y de recuperacion ante situaciones adversas o traumaticas. Para Cyrulnik (2013), no es
una caracteristica innata, sino que puede ser adquirida y fortalecida a lo largo de la vida. Esta
habilidad no solo implica la capacidad de resistir y sobrellevar las tensiones, sino también de aprender
y crecer a través de las experiencias desafiantes.

En la etapa de la educacion secundaria, los jévenes no siempre desarrollan de manera adecuada
su resiliencia, lo que puede influir en los diferentes estilos de apego experimentados en sus relaciones
tempranas. Esto afecta su capacidad para enfrentar y superar los desafios, lo cual es fundamental
para el éxito académico, emocional y personal.

En este contexto y ante la necesidad de un comprensiéon mas profunda de las necesidades
emocionales de los adolescentes; y del desarrollo, de ser preciso, de estrategias de intervencion
efectivas que favorezcan su bienestar psicolégico, la presente investigacion tiene como objetivo
determinar si existe relacion entre los estilos de apego y el nivel de resiliencia en estudiantes de sexto
grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB en el municipio de Vinto del
departamento de Cochabamba, Bolivia, en la gestion 2023.

En la literatura cientifica se han llevado a cabo numerosos estudios que exploran la relacién
entre el apego y la resiliencia en diferentes grupos de poblacion. Algunos de estos estudios han
encontrado una asociacién positiva entre un apego seguro y un nivel mas alto de resiliencia, lo que
sugiere que las personas con un apego seguro tienen mas recursos emocionales y sociales para hacer
frente a los desafios de la vida. Otros estudios han investigado la relacién entre los estilos de apego
ansioso y evitativo, y la resiliencia, encontrando que estos estilos de apego pueden dificultar la
capacidad de adaptacion y recuperacion de las personas en situaciones adversas.
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En la investigacion realizada por Cruz Dieguez (2023) se ha demostrado que el apoyo social
juega un papel fundamental en la relacion entre el apego y la resiliencia. Las personas que cuentan
con una red de apoyo sélida tienden a mostrar niveles mas altos de resiliencia, ya que tienen acceso
a recursos y ayuda emocional cuando se enfrentan a desafios. Por otro lado, aquellos individuos que
carecen de un apoyo social adecuado pueden experimentar dificultades para desarrollar resiliencia y
superar situaciones estresantes.

Asimismo, Luna Montesinos y Taipe Ataucuri ( 2023) destaca que el contexto cultural también
puede influir en la relacién entre el apego y la resiliencia. En algunas culturas, el apego seguro y la
resiliencia pueden estar mas valorados y fomentados, lo que podtia conducir a niveles mas altos de
resiliencia en comparaciéon con culturas donde se promueven estilos de apego mas ansiosos o
evitativos. Esto resalta la importancia de tener en cuenta los factores culturales al estudiar esta

relacion.

METODO

El tipo de estudio fue cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 86 estudiantes de sexto grado de secundaria de los paralelos “A”
y “B” del turno mafnana y del “A” de la tarde, en la Unidad Educativa Adventista UAB. La muestra
la constituyeron 37 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion.

Se establecieron como criterios de inclusion, que los alumnos pertenecieran a la secundaria y
afio académico descrito, de caracter voluntario, de ambos géneros, de 17 a 18 afios de edad y con
los permisos correspondientes del padre, madre o tutor en caso de ser menor de edad. Los criterios
de exclusién por su parte, se determiné que la edad del escolar se encontrara por debajo o encima
de lo establecido, que no perteneciera al sexto grado, a otra institucién educativa, o que no cuente
con los permisos correspondientes.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé como instrumento el cuestionario de estilos de
apego CaMir-R creado por Pierrehumbert et al. (1996) y adaptado por Balluerka et al. (2011); asi
como el Test de Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993). En la tabla 1, se pueden apreciar
las dimensiones que establece cada uno de los cuestionarios de cada variable.

El CaMir-R cuenta con 32 items. Los items pertenecen a siete dimensiones, cinco estin
referidas a las representaciones del apego y dos a la estructura familiar. Estas dimensiones pueden
utilizarse tanto para describir las representaciones de apego de la persona como para estimar los
estilos de apego a partir de dichas dimensiones.

En el caso del Test de Resiliencia de Wagnild y Young, comprende 25 items, cada uno
evaluado en una escala de tipo Likert que varfa del 1 al 7. La puntuacién total se obtiene al sumar
las puntuaciones de los items, con un rango posible de 25 a 175. Se clasifican los puntajes en tres
niveles: 25-75 indican resiliencia a nivel bajo, 76-125 a nivel medio, y 126-175 a nivel alto.
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Tabla 1.

Dimensiones definidas en cada cuestionario.

Variables Dimensiones Cuestionario
Autosuficiencia y rencor contra los
padres
Seguridad

Cuestionario de
estilos de apego
CaMir-R

Permisividad parental
Preocupacién familiar

Valor de autoridad de los padres
Interferencia de los padres
Traumatismo infantil

Estilo de apego

Satisfaccion personal

. Ecuanimidad A
Nivel de - - Test de Resiliencia de
o Sentirse bien solo )
resiliencia — Wagnild y Young
Confianza en si mismo

Perseverancia

El procedimiento para la recoleccion de la informacion se realizé de manera presencial, se
utilizaron hojas de cuestionario y se reunieron a los estudiantes por aulas en un horario especifico.
Se realizé un andlisis estadistico descriptivo para resumir y obtener informacién util que permita
establecer relaciones en el estudio. En el procesamiento de datos y los calculos se utilizo el programa
estadistico SPSS para entorno Windows en su version 23.

RESULTADOS

Luego de aplicarse el cuestionario de estilos de apego CaMir-R y el Test de Escala de
Resiliencia a los 37 estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista
UAB, se tabularon los resultados, los mismos se describen a continuacion.

Respecto a los estilos de apego que presentan los estudiantes que participaron en el estudio,
como se puede apreciar en la tabla 2, existe una representacion de los cuatro. El que tiene mayor
prevalencia es el apego desorganizado, el cual lo poseen el 49% de los escolares, seguido por el
seguro con el 22%, luego el evitativo con el 19%, y el menos comun el preocupado con el 11%.

Tabla 2.

Estilos de apego de la muestra de estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista
UAB.

Estilo de apego  Frecuencia %

Seguro 8 22
Evitativo 7 19
Preocupado 4 11
Desorganizado 18 49
37 100
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Respecto al nivel de resiliencia, en la tabla 3 los resultados obtenidos revelan que el nivel mas
frecuente que present6 la muestra de estudiantes fue el moderado, el cual alcanzo el 43%, seguido
por el bajo que representé el 35% y el menos frecuente fue el alto con el 22%. En consecuencia, se
deduce que la mayoria de los alumnos de sexto de secundaria en la Unidad Educativa Adventista
UAB exhiben un predominio del nivel moderado de resiliencia.

Tabla 3.

Nivel de resiliencia que presenta la muestra de estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad
Eduncativa Adyentista UAB.

Nivel de resiliencia Frecuencia %
Alto 8 22
Moderado 16 43
Bajo 13 35

37 100

Al analizarse los resultados derivados del analisis estadistico que se muestran en la tabla 4, para
determinarse si hay relacién entre los estilos de apego con el nivel de resiliencia de la muestra de
estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB, se aprecia que
existe una correlacion positiva débil. Esta correlacion se expresa a través de un coeficiente de Rho
de Spearman de 0,255, el cual, aunque positivo, sugiere una relaciéon débil entre ambas variables al
no alcanzar un nivel de significancia estadistica notable.

Respecto a la prueba bilateral, se observa que se obtuvo un p-valor de 0,127. En términos
convencionales, con un nivel de significancia establecido en 0,05, este p-valor supera el umbral
aceptado. Este resultado sugiere que la asociacion observada entre los estilos de apego y el nivel de
resiliencia podria ser atribuible al azar y, por lo tanto, no se considera estadisticamente significativa,
lo que permite afirmar que la correlacion identificada es diferente de cero.

Tabla 4.

Correlacion de los estilos de apego con el nivel de resiliencia de la muestra de estudiantes de sexto grado de
secundaria de la Unidad Edncativa Adyentista UAB.

Variable Apego Resiliencia
Apego Coeficiente de correlacion 1 0,255
Rho de Spearman Sig. (Bilateral) 0,127
Resiliencia N 37 37

Coeficiente de cortrelacion 0,255 1
Sig. (Bilateral) 0,127
N 37 37

Dado que en la investigacion se analizan dos hipotesis:

- H1 Existe relaciéon positiva significativa entre los estilos de apego y la resiliencia en
estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB en la gestion 2023.
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- H2 No existe relaciéon positiva significativa entre los estilos de apego y la resiliencia en
estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB en la gestion 2023.

En consecuencia, la primera hipétesis que postula una conexion significativa entre los estilos
de apego y el nivel de resiliencia se rechaza. Estos resultados sugieren que, aunque existe una
tendencia hacia una correlacién positiva, otros factores o variables no considerados en este estudio
pueden influir de manera mas significativa en el nivel de resiliencia de los estudiantes. Es esencial
reconocer la complejidad y la multitud de factores que pueden contribuir a la resiliencia, y este
estudio sugiere que los estilos de apego, aunque relevantes, no son el unico determinante destacado
en este contexto especifico.

También se estudio la correlacion de las dimensiones de apego con el nivel de resiliencia en la
muestra de estudiantes de sexto grado de secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB. Los
resultados obtenidos de la tabla 5 revelan diversas relaciones.

En la dimension de “Seguridad: Disponibilidad y Apoyo de las Figuras de Apego”, se observa
un coeficiente Rho de Spearman de 0.026, el cual indica que no existe una correlacion significativa
entre la percepcion de seguridad en las relaciones y el nivel de resiliencia. Este hallazgo sugiere que
la disponibilidad y el apoyo de las figuras de apego no estan directamente vinculados con la capacidad
de afrontar adversidades.

Respecto a la dimension “Preocupacion Familiar” el coeficiente Rho de Spearman es de 0.042,
lo que también refiere ausencia de una correlacion significativa con el nivel de resiliencia. Esto
implica que la inquietud respecto a la familia no parece desempefiar un papel crucial en la capacidad
de los estudiantes para enfrentar situaciones dificiles.

Por otro lado, en la dimension “Interferencia de los Padres” se identifica un coeficiente de
correlacion de -0.162, el cual indica una correlacion negativa muy débil. Esto sugiere que una mayor
interferencia de los padres podtia asociarse de manera ligera con niveles mas bajos de resiliencia en

los alumnos.

En la dimensién “Valor de la Autoridad de los Padres™ se destaca un coeficiente Rho de
Spearman de -.433**, esto marca una correlaciéon negativa débil pero significativa. Este hallazgo
sugiere que la valoracién negativa de la autoridad parental se asocia con niveles mas bajos de
resiliencia, lo que indica que la percepcion negativa de la autoridad de los padres puede afectar de
forma adversa la capacidad de afrontamiento de los estudiantes.

En cuanto a la “Permisividad Parental” se obtiene un coeficiente de correlacion de -0.063, lo
que indica que no existe una correlacion significativa con el nivel de resiliencia. Parece que la actitud
permisiva de los padres no influye significativamente en la capacidad de resiliencia de los estudiantes.

La dimensién “Autosuficiencia y Rencor hacia los Padres” muestra un coeficiente de
correlacién de Pearson de 0.205, 1o que revela una correlacion positiva muy débil. Esto podtia indicar
que una mayor autonomia emocional esta ligeramente asociada con una mejor capacidad de
afrontamiento.
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Finalmente, en la dimension “Traumatismo Infantil” se observa un coeficiente Rho de
Spearman de -0.149, el cual indica una correlacién negativa muy débil. Esto sugiere que las
experiencias traumaticas en la infancia podrian estar relacionadas ligeramente con niveles mas bajos
de resiliencia en la adolescencia.

Al observarse los resultados de la correlacién de las dimensiones de apego con el nivel de
resiliencia, se puede apreciar que algunas estan débilmente asociadas. En el caso de la dimension
“Valor de la Autoridad de los Padres”, constituy6 la correlaciéon mas significativa encontrada.

Tabla 5.

Correlacion de las dimensiones de apego con el nivel de resiliencia en la muestra de estudiantes de sexto de
secundaria de la Unidad Edncativa Adventista UAB.

Dimensiones del Apego Resiliencia
) ) o Coeficiente de cotrelacion 0,026
1. Seguridad: disponibilidad y Sig. (bilateral) 0,878
apoyo de las figuras de apego

N 37

Coeficiente de correlacion 0,042

2. Preocupacién familiar Sig. (bilateral) 0,807
N 37

Coeficiente de correlacién -0,162

3. Interferencia de los padres Sig. (bilateral) 0,339
N 37

) Coeficiente de correlacion -, 433"

SII::; rizn 4. Valor de ?azlizndad de los Sig. (bilateral) 0,007
N 37

Coeficiente de correlacion -0,063

5. Permisividad parental Sig. (bilateral) 0,711
N 37

o ) Coeficiente de correlaciéon 0,205

6. Autosuﬁlaenma y rencor hacia Sig. (bilateral) 0,224

os padres

N 37

Coeficiente de correlacion -0,149

7. Traumatismo infantil Sig. (bilateral) 0,379
N 37

DISCUSION

En los resultados obtenidos sobre los estilos de apego en estudiantes de sexto grado de
secundaria de la Unidad Educativa UAB, el mas predominante fue el desorganizado, el cual
represento el 49%. Esto es divergente con el estudio realizado por Lopez (2023), Pariacuri y Sivirichi
(2023) y Mendieta (2021), donde el apego seguro fue el mas predominante con un 93.6%, 36.2% y
37% respectivamente; asi como, con el de Huamani (2020), donde el mas representativo fue el
preocupado. Estas investigaciones tuvieron lugar en el mismo nivel de enseflanza y con participantes
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de edades similares al que se realiza en esta investigacion, por lo que se considera que el contexto
cultural y social puede llegar a influir en que sean diferentes los estilos de apego.

Respecto a los niveles de resiliencia que presenta la muestra de estudiantes de sexto grado de
secundaria de la Unidad Educativa Adventista UAB, el predominante fue el moderado (43%),
seguido del bajo (35%). En concordancia, Luna y Taipe (2023), también identificaron el nivel
promedio (57%) como el mas comun, seguido por el bajo (30%). En contraste, para Lopez (2023)
el alto (89%) fue el mas representativo seguido del medio (9%). Estas diferencias sugieren que el
contexto sociocultural puede influir en los niveles de resiliencia.

En relacién con los resultados correlacionales entre las variables de estilos de apego y el nivel
de resiliencia, al obtenerse un coeficiente de Rho de Spearman de 0,255, no sefiala un nivel de
significancia notable, por lo que la relacion entre ambas variables no es lo suficientemente fuerte.
Estos resultados estan en consonancia con los obtenidos por Lopez (2023), donde se determiné que
tampoco existia relacion significativa entre ambas variables. Es importante considerar que la
poblacion de estudio se conformé con estudiantes de nivel secundario con edades entre 11 y 16
afios, a diferencia de este estudio, donde los participantes tenian entre 17 y 18 afos.

En contraste a esto, Luna y Taipe (2023), si encontraron relacién entre estilos de apego y el
nivel de resiliencia. Aunque, es importante tener en cuenta que las poblaciones que participé en el
estudio es completamente diferentes. En el caso de estos autores fueron mujeres victimas de
violencia conyugal, donde gran parte de la poblacién presentaba un estilo de apego preocupado
(82%) y el nivel de resiliencia mas comun era el promedio (57%). En este sentido, la dinamica de la
relacién entre las mujeres afectadas por la violencia y sus parejas podria influir en la capacidad de la
mujer para mostrar resiliencia frente a esta situacién adversa. Se considera que estas particularidades
y el contexto fueron los que arrojaron estos resultados diferentes a los obtenidos en la presente
investigacion.

También se consideré un antecedente que abordaba una de estas variables. Catacora y
Guarachi (2023), analizaron la relacion entre los estilos de apego y la autoestima en una poblacién
similar, en el mismo colegio y nivel secundario. Estos autores obtuvieron que no existe una relacion
significativa entre estos indicadores. Ademas, concluyeron que estas variables no son las Gnicas que
influyen en la conducta de los adolescentes, por lo que se deben considerar otras que favorezcan su
desarrollo emocional saludable.

CONCLUSIONES

Con la investigacion se determina que la muestra de estudiantes de sexto grado de secundaria
de la Unidad Educativa Adventista UAB que participaron en el estudio, tienen mayor prevalencia
con el estilo de apego desorganizado al poseerlo el 49% de los alumnos y el preocupado constituyo
el menos comun. Ademas, respecto a los niveles de resiliencia, el mas frecuente fue el moderado, el
cual alcanz6 el 43%.

Se identifica relaciéon positiva baja entre los estilos de apego y el nivel de resiliencia en la
muestra de estudiantes. Aunque existe una tendencia positiva, el vinculo no alcanza significancia
estadistica, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,255 y un valor de p asociado de 0,127.
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Respecto a la relacion de las dimensiones de los estilos de apego con el nivel de resiliencia, se
observa que algunas presentan correlaciones débiles, tanto positivas como negativas. Se destaca
como la correlacion mas significativa, la valoracion negativa de la autoridad de los padres. Esto
sugiere considerar la dinimica familiar y la percepcion de la autoridad parental en el desarrollo de la
capacidad de afrontamiento.

En conclusion, a través de este estudio se pudo establecer una relacion significativa entre los
estilos de apego y el nivel de resiliencia en estudiantes. Se encontrd que los estudiantes con un estilo
de apego seguro presentaron niveles mas altos de resiliencia, mientras que los estudiantes con estilos
de apego evitativo o ansioso mostraron niveles mas bajos de resiliencia. Estos hallazgos resaltan la
importancia de los vinculos afectivos y las relaciones seguras en la vida de los estudiantes, ya que se
ha demostrado que estos factores influyen en su capacidad para superar adversidades y adaptarse de
manera positiva.

Ademas, estos resultados tienen importantes implicaciones para la educacion, ya que sugieren
que promover un ambiente escolar seguro y establecer relaciones de apoyo con los estudiantes puede
contribuir al desarrollo de su resiliencia. Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones

de este estudio, como el tamafio de la muestra y la generalizacion de los resultados a otros contextos.
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