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Nos complace presentarles el volumen 4 número 6 de UNO, Revista Multidisciplinaria, donde 

exploraremos una variedad de temas relevantes para el bienestar y la salud en diferentes contextos. 

Nuestro objetivo es brindarles información actualizada y perspectivas enriquecedoras sobre temas que 

impactan directamente en nuestras vidas y comunidades. 

En primer lugar, nos adentramos en el fascinante mundo de las relaciones humanas y la resiliencia 

en estudiantes de secundaria. Exploraremos la relación entre los estilos de apego y el nivel de resiliencia 

en estos jóvenes, analizando cómo la forma en que se establecen y mantienen vínculos emocionales puede 

influir en su capacidad para superar desafíos y adaptarse positivamente. 

A continuación, nos sumergimos en la evaluación del programa Juntos y su impacto en el bienestar 

de los hogares. Analizaremos detalladamente cómo este programa social ha contribuido al mejoramiento 

de las condiciones de vida de las familias, examinando su efectividad y explorando los aspectos clave que 

han llevado al bienestar dentro de los hogares. 

En otro enfoque importante para la salud, nos adentraremos en los conocimientos, actitudes y 

prácticas relacionados con el Virus del Papiloma Humano (VPH) y el método de screening de 

Papanicolaou. Abordaremos las brechas de conocimiento y las actitudes hacia la prevención y detección 

temprana del VPH, resaltando la importancia de la educación y la promoción de prácticas de salud 

adecuadas para prevenir enfermedades relacionadas. 

Por último, exploraremos la efectividad de dos ingredientes naturales, la flor de jamaica y el 

arándano rojo, en el tratamiento de infecciones urinarias en mujeres. Investigaremos los beneficios 

potenciales de estos remedios naturales y su impacto en la salud y el bienestar de las mujeres que sufren 

de esta condición común. 

Estamos emocionados de presentarles este número lleno de investigaciones y reflexiones valiosas 

que abordan temas significativos para la sociedad. Esperamos que los artículos seleccionados les brinden 

una perspectiva más clara y les inspiren a tomar acciones positivas en sus vidas y comunidades. 
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