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REVISTA MULTIDISCIPLINARIA

En el mundo actual, donde el acceso a la informacién es cada vez mas sencillo, resulta esencial
aprovechar las investigaciones y descubrimientos cientificos para mejorar nuestra calidad de vida y
alcanzar nuestro maximo potencial. En esta editorial, exploraremos una variedad de temas relevantes que
abarcan desde el desarrollo cognitivo de los nifios hasta el cuidado personal en situaciones de salud
desafiantes, pasando por la importancia de las habilidades blandas en el ambito laboral.

Comenzamos con un fascinante estudio que analiza los beneficios del Método Tomatis en el
desarrollo cognitivo de nifios en edad escolar. Este método innovador ha demostrado su eficacia en el
mejoramiento de habilidades como la atencion, la memoria y la comunicacion. Al comprender como este
enfoque puede impactar positivamente en el crecimiento intelectual de nuestros nifios, estamos abriendo

puertas a un futuro mas prometedor para las generaciones venideras.

Pasando a temas de salud, examinamos la relacion entre el estilo de vida y el estado de salud. La
forma en que vivimos nuestras vidas diarias tiene un impacto directo en nuestro bienestar fisico y mental.
Desde la alimentacion hasta la actividad fisica y el manejo del estrés, nuestros habitos cotidianos pueden
influir en la prevencion de enfermedades y en la promocion de una vida saludable. Conocer estos vinculos
nos brinda la oportunidad de tomar decisiones informadas y conscientes para cuidar de nuestro cuerpo

y mente.

En situaciones mas desafiantes, nos adentramos en el autocuidado de los pacientes con tumores
de cabeza y cuello en tratamiento de quimio-radioterapia. Estos pacientes enfrentan dificultades fisicas y
emocionales que requieren una atencion integral. La incorporacion de estrategias de autocuidado, como
una alimentacién adecuada, el seguimiento de pautas médicas y el apoyo emocional, puede marcar una

diferencia significativa en la experiencia de estos pacientes durante su tratamiento y recuperacion.

Por dltimo, nos sumergimos en el ambito laboral y la importancia de las habilidades blandas en el
reclutamiento y seleccién de personal. En un mundo en constante cambio, las habilidades técnicas ya no
son suficientes para alcanzar el éxito profesional. Las habilidades blandas, como la comunicacion efectiva,
el trabajo en equipo y la resolucion de problemas, se han convertido en elementos clave para el desarrollo
y el crecimiento en el entorno laboral. Comprender su valor y potencializar su desarrollo nos permite

construir equipos mas solidos y eficientes.

En resumen, la adquisicién de conocimientos en campos diversos puede enriquecer nuestras vidas
y abrir nuevas oportunidades. Desde el desarrollo cognitivo de los nifios hasta el cuidado de la salud,
pasando por el apoyo a pacientes en momentos dificiles y la mejora de nuestras habilidades profesionales,
cada uno de estos temas nos invita a reflexionar y actuar en busca de un crecimiento personal continuo.
Aprovechemos este conocimiento y trabajemos juntos para construir un futuro mas saludable,

equilibrado y préspero para todos.

MsC. Gabriela Quiroga Heredia
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Uno. Revista Multidisciplinaria | Vol. 3, N° 4.
Febrero - Julio 2023

>
o
i @
-k
=
H
i @
o
p—




